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Auf dem Weg zum
Lebensretter

Ha wnsaxy Ao psaTiBHUKA XNTTS




Notruf 112 (Feuerwehr und Rettungsdienst)
Legen Sie nicht auf - warten Sie auf Ruckfragen.
Im Notfall erhalten Sie hier Anleitung zur Ersten Hilfe.

Homep ekcTpeHoro Bukaunky 112 (noxexxHa Ta LWBUAKa
J10MoMOora)
He knagite cnyxaBky - goyeKkamTecs 3BOPOTHUX 3aMnUTaHb.
Y pasi HaA3BUYaNHOI CUTYaLil TYT B/ OTPUMAETE IHCTPYKLLT 3
HajaHHA nMepLol Ao0NOMOTW.




Eigenschutz beachten und sich nicht unnotig in Gefahr
bringen

Unfallstelle:

e Warnblinker einschalten

 Gut erkennbar am Straf3enrand anhalten
e Sicherheitsweste anziehen
 Warndreieck aufstellen

Uberblick verschaffen
Erste Hilfe leisten

3axnCTiTb cebe Ta He HapaxaunTe cebe Ha Hebe3reky.
Micue aBapil:

YBIMKHITb aBapiviHy cMrHanisawiro
3YMUHITBCA Ha y36i4ui, Wob 6yno fobpe BUAHO
HajaiHbTe CBITNOBIAOUBHW XUNeT
BCcTaHOBITbL aBapiiHUW TPUKYTHUK

OUiHNTK CUTYyaLito
HagaTy nepLy gonomory




Betroffenen aus dem Gefahrenbereich retten

e Unter seinen Armen hindurchgreifen und einen
Unterarm fassen
 Betroffenen mit dem Oberschenkel abstiitzen und
ihn aus dem Gefahrenbereich retten

Sich von anderen helfen lassen, wenn der Betroffene
zu schwer ist

BUTAMHITE MOCTpaXxzaanoro 3 Heb6e3neyHol 30HK

* [1pOCyHbTE PYKM Mif NOro naxeu Ta Bi3bMiTbCS 3a
nepeanaivyg
e [liATPYMYHOUM NOCTPAXKAANOIO CTErHOM, BUTATHITH Or0
3 Hebe3rneyHol 30HU
. [lonpocCiTe 4ZOMOMOIM B IHLUMX, SKLLO NOCTPaXAannu
3aHAATO BAaXKU I




Bewusstseinskontrolle durch lautes Ansprechen und

Anfassen
Wenn keine Reaktion: Atmung prufen
Wenn keine normale Atmung feststellbar: mit Wieder-

belebung beginnen

[lepeBipTe CBIAOMICTb - FTOJIOCHO 3BEPHITLCA 40
NOCTPaXAanoro Ta AOTOPKHITLCA 40 HLOTro

AKLLO HeMae peakLil - nepesipTe AVXaHHS

AKLWIO AVXaHHA HEHOPMa/bHe - MOYHITb peaHiMaLito
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Wenn der Betroffene normal atmet, aber bewusstlos
ist:

* Beachten: Kopf des Betroffenen in den Nacken legen,
um seine Atemwege frei zu halten
» Zudecken, beobachten, betreuen

Der ged6ffnete Mund ist der tiefste Punkt, so kann Er-
brochenes abfliel3en.

Die stabile Seitenlage sichert die GUberlebenswichtige
Atmung.

AKLLO NoCcTpaxgannin gnxae, ane 6es cBifOMOCTI:

* MoknaaiTb ronoBy Ha3ag, W06 3ab6e3neynTi NpoxiaHicTb
ANXaNbHUX LWAAXIB

* HakpuiTte, cnocrepiranTte, gornagamre

BiagKpUTUIA POT - HAMHWXYa TOYKA, W06 61HBOTHI Mac MOTv
BUTEKTU

CtabifibHe 60OKOBe MOJIOXKEHHSA 3abe3reyye XXNTTEBO BaXJ/IVBe
ANXaHHS




Wenn keine normale Atmung feststellbar ist:

* Notruf 112 absetzen

* Oberkorper des Betroffenen frei machen

* Im standigen Wechsel (Grafik):

« Handballen in der Mitte des Brustkorbes aufsetzen 30
x Druckmassage (Frequenz 100-120/min) Bei
Erwachsenen etwa 5-6 cm tief driicken

2 X beatmen

AKLO He BUABIEHO HOPMaJIbHOIO ANXaHHA!

e Buknnute 112
* 3BINbHITb rPYAHY KITKY MOCTPaXxaanoro
* 1o yepsi:
» OCHOBAa A 010HI NocepeanHi TPYAHOT KNITKN
* 30 pasiB HaTUCHITb (YacToTa 100-120/xB), rMMbmMHa 5-6 cM y

AOPOC/INX
v‘, CPR
o W =

* 2 BAUXU




Verletzten hinlegen, Arm hochhalten

Starke Blutungen durch direkte Druckanwendung
stoppen, moglichst keimarmes Material (z. B. Tuch) auf
die Wunde pressen und/oder Druckverband anlegen.
Bei starken Blutungen den Betroffenen in die Schock-
lage legen

Decke unterlegen/zudecken

[loknaZiTb NocTpaxaanoro, NigHIMITb pyKy

3YMUHITb CUNbHY KPOBOTEUY MPSIMUM TUCKOM

[10 MOXNMBOCTI CTEPUNBLHUM MaTepiasoM (Hanp. TKAHVHOLO)
abo HakNaAiTb MNOB'A3KY

Y pasi cunbHOT KpoBOTeUi — MOKAAAITb MOCTPaXAanoro y
LLIOKOBE MOJI0XEeHHS

[igcrenito KOB,u,py / HaKpr/’lTe KOBAPOH

B Y,




Brennende Person aufhalten

Wolldecke zum Ldéschen so halten, dass der Ersthelfer
sich nicht selbst verbrennt

Decke um den Hals des Betroffenen ganz abschliel3en
Betroffenen auf den Boden legen und die Decke vom
Hals in Richtung der FuRe abstreifen/glattstreichen

3yMNUHITb NHOANHY, IKa TOPUTb

TprMarTe BOBHSHY KOBAPY Tak, LO6 He 06nekTnca camomMy
OB6ropHiTb KOBAPY HAaBKOO LLUMT MOCTPaXAanoro

[loknagiTe MOro Ha Mignory Ta KOBAPY NpoBeaiTh Big Wi 40
Hir




%%Doceo

RETTER

ilfe rufen/Notruf 112

rmutigen und trosten

ebenswichtige Funktionen kontrollieren
ecke unterlegen/zudecken

Buknukante gonomory / TenepoHymnte 112
[ligbagbopTe Ta 3acrnokounTe

[lepeBipTe XUTTEBO BaX/MBI QYHKLiI
[ligcTenite KOBAPY / HaKpuinTe

www.doceomed.info
info@doceomed.info
05241 9977366



