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Notruf 112 (Feuerwehr und Rettungsdienst)
Legen Sie nicht auf - warten Sie auf Ruckfragen.
Im Notfall erhalten Sie hier Anleitung zur Ersten Hilfe.

[lo3BoHKTe Mo HoMepy 112 (Ckopasa nomolLlb, [NoxapHas
cny>6a);
He 3akaHuvBawviTe 3BOHOK MepBbIM, OTBETbTE Ha BCe
BOMPOCHI;
[MTpy HEOHBXOAMMOCTY OKa3aTb MepBYHO MOMOLLb Ha MecTe,
Bbl byeTe NPOUHCTPYKTUPOBAHLI MO
TenepoHy.




Eigenschutz beachten und sich nicht unnotig in Gefahr
bringen

Unfallstelle:

e Warnblinker einschalten

 Gut erkennbar am Straf3enrand anhalten
e Sicherheitsweste anziehen
 Warndreieck aufstellen

Uberblick verschaffen
Erste Hilfe leisten

[1o3aboTbTeCcb 0 CO6CTBEHHOI 6e30MacHOCTU N He
nogBepranTe cebs HEHY>XHOMY PUCKY.

Haxoaack Ha gopore:

- BkntoumnTe rabapuTHbIE OrHWY;

- OcTaHOBUTECH HAa 0604YMHE B TAKOM MeCTe, UTObbl Bac 6bI10
BUAHO N34aneKa;

- HageHbTe XuneT co cBeTooTpaxaTenamu;

- YCTaHOBUTE TPeYroibHblv 3HAaK Ha NOJIOXXEHHOM
PACCTOSIHNM OT MecCTa aBapuu.




Betroffenen aus dem Gefahrenbereich retten

e Unter seinen Armen hindurchgreifen und einen
Unterarm fassen
 Betroffenen mit dem Oberschenkel abstiitzen und
ihn aus dem Gefahrenbereich retten

Sich von anderen helfen lassen, wenn der Betroffene
zu schwer ist

CnepyeT 3BakyMpoBaTb NOCTPaLaBLUEro U3 0MNacHOW 30Hbl
(aBTOMO6WASA). NS 3TOrO:
- [IpocyHbTE 06€e pyKW NOAMbILLKM NOTeprneBLUEro U COrHmnTe
O4HY ero pyky, B3aBLUNCb 3a Hee
ABYMSI CBOVIMM HIMXKE NOKTS N B PaioHe 3ansacTbs.
- B TakOM MoNoXeHUY NoBEpHUTE NOTepneBLUEro CAMHOM K
ABEPV MaLLNHbI 1 OCTOPOXHO
BbITAHWTE €ro HapyXy, B NMo3e rnoaycuas, Kak obl
nepecaxwBasi ero Ha CBOW KOJIEHMW.,
- AKKypaTHO Yy/1I0XXUTe noTepnesLlero. Ecam oH canwkom
TSKeN Ans Bac, nonpocurte
OKPY>KaLLMX O MOMOLLNA.




Bewusstseinskontrolle durch lautes Ansprechen und
Anfassen

Wenn keine Reaktion: Atmung prufen

Wenn keine normale Atmung feststellbar: mit Wieder-
belebung beginnen

- OnpegenunTe, B CO3HaHWM I NOCTPAaAABLUWIA: 3aroBOpUTE C
HVM FPOMKO 1 OTYET/INBO,

NPUTPOHbLTECH K Mevy;

- Ecnm nocTpagaBLUnii He pearnpyeT, NPOBEPbLTE, AbILUNT /N
OH;

- Ecnn nocTtpaaaBLUnii He AbILWWT, HAYHUTE OKa3blBaTb MY
NepBYH MOMOLLb.




Wenn der Betroffene normal atmet, aber bewusstlos
ist:

* Beachten: Kopf des Betroffenen in den Nacken legen,
um seine Atemwege frei zu halten

e Zudecken, beobachten, betreuen

Der ged6ffnete Mund ist der tiefste Punkt, so kann Er-
brochenes abflief3en.

Die stabile Seitenlage sichert die Uberlebenswichtige
Atmung.

Ecnn noctpasaBLlumvii 6e3 co3HaHWA, HO AbILLNT HOPMAaJlbHO:
- YnoxmTe ero B ctabuibHoe 60KOBOe NOJSI0OXKEeHMe, MPU 3TOM
cneps, UTobbl rosioBa bbina

OTKWHYTa Ha3azj. OTO NO3BOJISeT 0CBOHKOAUTL AbIXaTes/ibHble MyTW.
- YKpounTe nocTpajaBLuero, BHUMATe/IbHO ciejuTe 3a ero
COCTOSIHMEM, He OTXo4uTe.

OTKpOWTe pOT NOCTpaAaBLLero, YtTobbl pBOoTa MOrna BbINTU
HapPYyXy, ec/Ii ero CTOLUHWT.

[PaMOTHO BbIMNOJIHEHHOE CTabUbHOE BOKOBOE MOJIOXEHME
NoMOraeT nogAepXXmBaTb

HOpManbHOE AblIXaHWe U XXN3HEHHO BaXHble GYHKLMW.




Wenn keine normale Atmung feststellbar ist:

* Notruf 112 absetzen

* Oberkorper des Betroffenen frei machen

* Im standigen Wechsel (Grafik):

« Handballen in der Mitte des Brustkorbes aufsetzen 30
x Druckmassage (Frequenz 100-120/min) Bei
Erwachsenen etwa 5-6 cm tief driicken

2 X beatmen

Ecnv nocTpagaBLUunmv He AbILUWT:

- Bei3oBuTEe CKOpOYH NMoMOLLb Mo HomMmepy 112;

- PaccTerHmre nam CHAMUTE MeLLaroLLYyo o4exAay C Kopnyca;
- BeinonHAWTe cneaytoLLyo nocief0BaTe/ibHOCTb 4eNCTBUW;
- [lomectnTe nafloHW 04Ha Ha APYron B cepesnHy rpyLHoV
Knetkn n caenamte 30 HaXaTuu

(4acToTa HaXaTum gomkHa coctaBnsaATb 100 - 120 ToONYKOB B
MUHYTY). [NybunHa HaxaTua Ans

B3POC/I0r0 YesioBeKka COCTaB/IgeT OKOJI0 5 CM.

- 3aXaB HOC, caenaviTe ABa BA0Xa POT B POT.
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Verletzten hinlegen, Arm hochhalten

Starke Blutungen durch direkte Druckanwendung
stop-pen, moglichst keimarmes Material (z. B. Tuch)
auf die Wunde pressen und/oder Druckverband
anlegen.

Bei starken Blutungen den Betroffenen in die Schock-
lage legen

Decke unterlegen/zudecken

- [ToAHNMNTE KOHEUYHOCTb, nepexmMmTe KpoBOTEHEHNE,

- Hanoxute AaBALLYH NMOBA3KY Ha BCE MeCTa C CNJIbHbIM
KpOBOTEYEHUNEM,

- B cnyyae 3HaunTENbHOW NOTEPU KPOBWU, YIOXUTE
noTepnesBLLero B CTabuibHOe 60KoBOe
NOJIOXKEHME;

- YKpOWUTe notepnesLuero.
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Brennende Person aufhalten

Wolldecke zum Ldéschen so halten, dass der Ersthelfer
sich nicht selbst verbrennt

Decke um den Hals des Betroffenen ganz abschliel3en
Betroffenen auf den Boden legen und die Decke vom
Hals in Richtung der FuRe abstreifen/glattstreichen

- OcTaHoOBWTe MNoTepneBLUero;

- HabpocbTe NI0THY TKaHb UM 04es10, cleasd, YTobbl
OrOHb He nepekrHyCcA Ha Bac.

- YKpoOnTe TKaHbO AN OLeA/IOM noTepneBLUero 40 Lew,
OrOHb MoracHeT OT He40CTaTka

KUcnopoza.

- YnoxuTe notepnesLUero, njoTHO ornajbTe 1ag0HAMY
NoOBepX TKaHW W ojesna oT wewn 40

CTYNHen.




%%Doceo

RETTER

ilfe rufen/Notruf 112

rmutigen und trosten

ebenswichtige Funktionen kontrollieren
ecke unterlegen/zudecken

- BeizoBuTe Ckopyro nomolLlb - 112;

- MNoabogpunte 1 ycnokomTe noTepreBLIero;

- OTCnexvBamnTe COCTOAHME XN3HEHHO BaXXHbIX
PYHKUMI (AbIXaHWe, MybC);

- YKpoWuTe notepnesLiero.

www.doceomed.info
info@doceomed.info
05241 9977366



