Rumanisch
romand %::Q) Doceo

Auf dem Weg zum
Lebensretter

Pe drumul spre a deveni salvator de vieti




Notruf 112 (Feuerwehr und Rettungsdienst)
Legen Sie nicht auf - warten Sie auf Ruckfragen.
Im Notfall erhalten Sie hier Anleitung zur Ersten Hilfe.

Apel de urgenta 112 (Pompieri si Serviciul de Urgenta)

Nu inchideti pur si simplu — asteptati intrebarile operatorului.
in caz de urgenta, veti primi aici instructiuni pentru
acordarea primului ajutor.




Verhalten an der Unfallstelle

Comportamentul la locul accidentului

Eigenschutz beachten und sich nicht unnotig in Gefahr
bringen
Unfallstelle:
« Warnblinker einschalten
« Gut erkennbar am Strallenrand anhalten
* Sicherheitsweste anziehen
« Warndreieck aufstellen

Uberblick verschaffen
Erste Hilfe leisten

Respectati propria siguranta si nu va expuneti inutil
pericolului.
Locul accidentului:
* Porniti luminile de avarie
- Opriti intr-un loc vizibil, pe marginea drumului
 Puneti-va vesta reflectorizanta

- Asezati triunghiul de avertizare
Evaluati situatia
Acordati primul ajutor




Betroffenen aus dem Gefahrenbereich retten

« Unter seinen Armen hindurchgreifen und einen
Unterarm fassen
» Betroffenen mit dem Oberschenkel abstitzen und ihn
aus dem Gefahrenbereich retten

Sich von anderen helfen lassen, wenn der Betroffene zu
schwer ist

Salvarea persoanei din zona de pericol
- Treceti bratele pe sub ale lui si apucati un antebrat
- Sprijiniti persoana cu coapsa si scoateti-o dinzona
de pericol
- Cereti ajutorul altora daca persoana este prea grea




Kontrolle der
Lebensfunktionen

Verificarea functiilor vitale

Bewusstseinskontrolle durch lautes Ansprechen und

Anfassen
Wenn keine Reaktion: Atmung prufen
Wenn keine normale Atmung feststellbar: mit Wieder-

belebung beginnen

Verificarea starii de constienta prin adresare cu voce
tare si atingere

Daca nu exista reactie: verificati respiratia
Daca nu se observa o respiratie normala: incepeti

resuscitarea




Wenn der Betroffene normal atmet, aber bewusstlos ist:

» Beachten: Kopf des Betroffenen in den Nacken legen, um
seine Atemwege frei zu halten

« Zudecken, beobachten, betreuen

Der gedffnete Mund ist der tiefste Punkt, so kann Er-
brochenes abfliel3en.

Die stabile Seitenlage sichert die Uberlebenswichtige
Atmung.

Daca persoana respira normal, dar este inconstienta:

- Atentie: inclinati capul pe spate pentru a mentine caile
respiratorii deschise

- Acoperiti persoana, observati-o si raméneti alaturi de ea
Gura deschisa este punctul cel mai jos, astfel varsaturile pot
fi eliminate in siguranta.
Pozitia laterala de siguranta asigura o respiratie esentiala
pentru supravietuire.




Wiederbelebung '

Resuscitare

Wenn keine normale Atmung feststellbar ist:

* Notruf 112 absetzen

* Oberkérper des Betroffenen frei machen

* Im standigen Wechsel (Grafik):

- Handballen in der Mitte des Brustkorbes aufsetzen 30 x
Druckmassage (Frequenz 100-120/min) Bei Erwachsenen
etwa 5-6 cm tief drucken

* 2 X beatmen

Daca nu se observa o respiratie normala:
* Apelati numarul de urgenta 112

Eliberati partea superioara a corpului persoanei
*Alternati constant (vezi graficul):

* Asezati podul palmei in mijlocul pieptului

30 de compresii toracice (ritm de 100-120 pe minut).
Apasati la adulti aproximativ 5-6 cm adancime

e 2 insuflatii




Verletzten hinlegen, Arm hochhalten

Starke Blutungen durch direkte Druckanwendung stop-
pen, moglichst keimarmes Material (z. B. Tuch) auf die
Wunde pressen und/oder Druckverband anlegen.

Bei starken Blutungen den Betroffenen in die Schock- lage
legen

Decke unterlegen/zudecken

Asezati persoana ranita jos, ridicati bratul.

Opriti sangerarile puternice prin aplicarea presiunii directe,
folosind, pe cat posibil, un material steril (de exemplu, o
carpa) pe rana si/sau aplicati un bandaj compresiv.

In caz de sangerari abundente, asezati persoana in pozitia
antisoc.

Puneti o patura dedesubt si acoperiti persoana.
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Kleiderbrande loschen

Stingerea incendiilor de haine

Brennende Person aufhalten

Wolldecke zum Loschen so halten, dass der Ersthelfer sich
nicht selbst verbrennt

Decke um den Hals des Betroffenen ganz abschliel3en
Betroffenen auf den Boden legen und die Decke vom Hals
in Richtung der Ful3e abstreifen/glattstreichen

Opriti persoana care arde.
Tineti patura de lana pentru stingere astfel incat salvatorul
sa nu se arda.

inchideti bine patura in jurul gatului persoanei.
Asezati persoana pe sol si trageti/neteziti patura de la gat
in jos, spre picioare.
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iIfe rufen/Notruf 112

rmutigen und trosten

ebenswichtige Funktionen kontrollieren
ecke unterlegen/zudecken

Striga dupa ajutor / Apeleaza 112
incurajeazi si consoleazi

Verifica functiile vitale

Pune o patura dedesubt / acopera persoana
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