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Auf dem Weg

zum Lebensretter
W drodze do zostania
bohaterem ratujgcym zycie




Notruf 112 (Feuerwehr und Rettungsdienst)
Legen Sie nicht auf - warten Sie auf Ruckfragen.
Im Notfall erhalten Sie hier Anleitung zur Ersten Hilfe.

Numer alarmowy 112 (Straz pozarna i Pogotowie
ratunkowe)
Prosze nie odkladaj sluchawki- prosze poczekaj na dalsze
pytania.
W nagtym przypadku otrzymasz tutaj instrukcje udzielenia
pierwszej pomocy.




Eigenschutz beachten und sich nicht unnotig in Gefahr
bringen

Unfallstelle:

e Warnblinker einschalten

 Gut erkennbar am StrafRenrand anhalten
e Sicherheitsweste anziehen
 Warndreieck aufstellen

Uberblick verschaffen
Erste Hilfe leisten

Zachowaj srodki ochrony wlasnej i nie narazaj sie
niepotrzebnie na niebezpieczenstwo.

Na miejscu wypadku:

‘Wigcz Swiatta awaryjne

-Zatrzymaj sie w widocznym miejscu na poboczu drogi
-Zatdz kamizelke odblaskowg

-Ustaw trojkat ostrzegawczy

Uzyskaj ogolny obraz sytuacji
Udziel pierwszej pomocy




Betroffenen aus dem Gefahrenbereich retten

e Unter seinen Armen hindurchgreifen und einen
Unterarm fassen
e Betroffenen mit dem Oberschenkel abstiitzen und
ihn aus dem Gefahrenbereich retten

Sich von anderen helfen lassen, wenn der Betroffene
zUu schwer ist

Ratowanie poszkodowanego z miejsca niebezpieczenstwa

-Ztap poszkodowanego pod ramionami
-‘Podeprzyj poszkodowanego za udo i ewakuuj go ze strefy
zagrozenia
-‘Poszukaj pomocy jesli poszkodowany jest za ciezki




Bewusstseinskontrolle durch lautes Ansprechen und

Anfassen
Wenn keine Reaktion: Atmung prufen
Wenn keine normale Atmung feststellbar: mit Wieder-

belebung beginnen

Sprawdz funkcje zyciowe przez gloSne zadawanie pytan

Jesli nie ma reakcji: Sprawdz oddech
Jesli poszkodowany nie oddycha poprawnie: zacznij

sztuczne oddychanie
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Wenn der Betroffene normal atmet, aber bewusstlos
ist:

» Beachten: Kopf des Betroffenen in den Nacken legen,
um seine Atemwege frei zu halten
e Zudecken, beobachten, betreuen

Der ge6ffnete Mund ist der tiefste Punkt, so kann Er-
brochenes abflief3en.

Die stabile Seitenlage sichert die GUberlebenswichtige
Atmung.

Jesli poszkodowany oddycha normalnie, ale jest
nieprzytomny:

‘Pamietaj :0dchyl glowe poszodowanego do tytu, aby mogt
swobodnie oddychac

-Przykryj, obserwuj, zaopiekuj sie

Waznym punktem jest otwarcie buzi poszkodowanego tak,
by wymioty mogty swobodnie wyptynac z ust.

Pozycja boczna zapewnia bezpieczne oddychanie podczas
utracenia Swiadomosci.




Wenn keine normale Atmung feststellbar ist:

 Notruf 112 absetzen

* Oberkorper des Betroffenen frei machen

* Im standigen Wechsel (Grafik):

e Handballen in der Mitte des Brustkorbes aufsetzen 30
x Druckmassage (Frequenz 100-120/min) Bei
Erwachsenen etwa 5-6 cm tief driicken

2 X beatmen

Jesli nie mozna stwierdzi¢ normalnego oddechu:

e Wezwij pomoc, zadzwon pod numer 112

e Odston gorng czesc ciata poszkodowanego

e Naprzemiennie wykonuj (zgodnie z grafikg):
o Potdz nasade dtoni na srodku klatki piersiowe;
o 30 ucisniec klatki piersiowej (z czestotliwoscig 100-

120 razy na minute)

o - u dorostych uciskaj na gtebokosc¢ okoto 5-6 cm
o 2 oddechy ratownicze
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Verletzten hinlegen, Arm hochhalten

Starke Blutungen durch direkte Druckanwendung
stop-pen, moglichst keimarmes Material (z. B. Tuch)
auf die Wunde pressen und/oder Druckverband
anlegen.

Bei starken Blutungen den Betroffenen in die Schock-
lage legen

Decke unterlegen/zudecken

Poloz poszkodowanego, trzymaj reke wysoko

Zatamuj krwawienie przez mocny ucisk, jesli mozliwe przez
material (np. Recznik) naciskaj na rane i potdz kompres
uciskowy.

W razie mocnego krwawienia potdz poszkodowanego w
pozycji lezgcej z uniesionymi lekko nogami do gory.
Przykryj kocem, bgdz pot6z poszkodowanego na kocu.
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Verletzten hinlegen, Arm hochhalten

Starke Blutungen durch direkte Druckanwendung
stop-pen, moglichst keimarmes Material (z. B. Tuch)
auf die Wunde pressen und/oder Druckverband
anlegen.

Bei starken Blutungen den Betroffenen in die Schock-
lage legen

Decke unterlegen/zudecken

Zatrzymaj ptongcg osobe

Trzymaj koc (najlepiej wetniany) w taki sposob, aby
ratownik nie poparzyt sie

Owin szyje poszkodowanego kocem i szczelnie jg zakryj
Potoz poszkodowanego na ziemi i przesun koc od szyi w
kierunku stop, wygtadzajgc go, aby skutecznie ugasic ogien
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RETTER

ratownikiem

iife rufen/Notruf 112

rmutigen und trosten

ebenswichtige Funktionen kontrollieren
ecke unterlegen/zudecken

Numer alarmowy 112

dodaj otuchy i zatroszcz sie
kontroluj czynnosci zyciowe
Przykryj kocem, badz podl6z pod
poszkodowanego

www.doceomed.info
info@doceomed.info
05241 9977366



