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Auf dem Weg zum
Lebensretter

Li ser réya ku bibe canxelas




Notruf 112 (Feuerwehr und Rettungsdienst)
Legen Sie nicht auf - warten Sie auf Ruckfragen.
Im Notfall erhalten Sie hier Anleitung zur Ersten Hilfe.

Telefona banga alikariyé 112 (Agirkas ( kardbaré xilasiyé)
Telefoné ne girin — benda pirsa bisekinin.

Han rewsa tengasiyéde jibona alikariya yekemin révebiriyé
distinin.




Eigenschutz beachten und sich nicht unnotig in Gefahr
bringen

Unfallstelle:

e Warnblinker einschalten

 Gut erkennbar am Straf3enrand anhalten
e Sicherheitsweste anziehen
 Warndreieck aufstellen

Uberblick verschaffen
Erste Hilfe leisten

Xwe parastiné récav bikin i xwe ne éxin tehlikén bé
péwist
Cihé qazayé
e Limbén iqazeé pé béxin
» Bi eskeri li keviya réde bisekinin
o Eleké evlekariyé wergirin
e Sécliveyaiqazé bi cih bikin
Cihditiné pék binin
Alikariya yekemin pék binin




Betroffenen aus dem Gefahrenbereich retten

e Unter seinen Armen hindurchgreifen und einen
Unterarm fassen
 Betroffenen mit dem Oberschenkel abstiitzen und
ihn aus dem Gefahrenbereich retten

Sich von anderen helfen lassen, wenn der Betroffene
zu schwer ist

Kesen |ékefti j| herema tehlUke deréxin
e Ji biné milé wi dest bidiné (0 wi bingengé wi bigrin
o Keseén lékefti ji sermilé wi higsk bigrin G wi ji herema
tehlOkeé deréxin
Heké kesé |ekeftl giranbé, alikariyé ji kesén din bixwazin




Bewusstseinskontrolle durch lautes Ansprechen und

Anfassen
Wenn keine Reaktion: Atmung prufen
Wenn keine normale Atmung feststellbar: mit Wieder-

belebung beginnen

Bi riya dengé bilind gazi kirin G dest lékirin kontrola zanisti
Heké ew kes ket deng nedé: Nefesa wi kontrol bikin
Hekeé nefesek normal nevé tesbit kirin: Hingé des disa

jlyandayiné bikin
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Wenn der Betroffene normal atmet, aber bewusstlos
ist:

* Beachten: Kopf des Betroffenen in den Nacken legen,
um seine Atemwege frei zu halten
e Zudecken, beobachten, betreuen

Der ge6ffnete Mund ist der tiefste Punkt, so kann Er-
brochenes abfliel3en.

Die stabile Seitenlage sichert die GUberlebenswichtige
Atmung.

Heké kesé |ekefti bi adeti nefesé bide, 1€ belé ne liser hisé
Xwebeé:
e Reécav kirin: Stkra keseé |ékeftl bigrin U seré wi deynin,
kKO da bikaré b nefes bistiné
e Tiske lé bikin, ala xwe bidiné, alikariyé bikin
Defe vekiri nokta heri kare kQ, ji védé veresandin derkeve.

Li deyina ji alike nefes standina k( jiyanére péwiste temin
diké.




Wenn keine normale Atmung feststellbar ist:

* Notruf 112 absetzen

* Oberkorper des Betroffenen frei machen

* Im standigen Wechsel (Grafik):

« Handballen in der Mitte des Brustkorbes aufsetzen 30
x Druckmassage (Frequenz 100-120/min) Bei
Erwachsenen etwa 5-6 cm tief driicken

2 X beatmen

Heké nefes standinek normal nevé tesbit kirin:
e Telefona banga alikariyé 112 qat bikin
e Kismé lasé keseé lékefti vekin
e Her tim bighrin (Grafik)

o Kefa desté xwe liser nivé singa wi deynin Bi frekansa
100-120/dak. 30 caran mesaja bi dewasandiné. Ji
kesén mezinre nizik 5-6cm bi kdr bi dewsinin

o 2 caran nefes standin
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Verletzten hinlegen, Arm hochhalten

Starke Blutungen durch direkte Druckanwendung
stop-pen, moglichst keimarmes Material (z. B. Tuch)
auf die Wunde pressen und/oder Druckverband
anlegen.

Bei starken Blutungen den Betroffenen in die Schock-
lage legen

Decke unterlegen/zudecken

Birindar diréj bikin, milé wi bilind bikin

Xwinrijiyén dijwar/xurt bi réya dagirtiné raste rast bigedinin,
heke mimkun be, tistén paqij (weki, pine) li ser biriné dane

0/an pacén biriné li ser biriné bikar bine

Di xwlnandinén girande kesé birindar béxin rewsa sokeé de
Lihéfké béxin bin wide/li serxin
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Brennende Person aufhalten

Wolldecke zum Ldéschen so halten, dass der Ersthelfer
sich nicht selbst verbrennt

Decke um den Hals des Betroffenen ganz abschliel3en
Betroffenen auf den Boden legen und die Decke vom
Hals in Richtung der FuRe abstreifen/glattstreichen

Keséen di sawitin G diravin bi sekninin

Lihéva hiri bi rengi bigrin ka, da keseé alikar xwe ne sawitiné
Bi lihéve hem( dira stkra kesé birindar bigrin

Kesé lékefti deynin erdé G lihéve ji aliyé sGkra wi heta ningén
wi dest binin bibin/rastlrast bi xdrinin




Jngoceo

RETTER

ilfe rufen/Notruf 112

rmutigen und trosten

ebenswichtige Funktionen kontrollieren
ecke unterlegen/zudecken

Gaziya alikariyé bikin/telefona banga alikariyé 112
Ziravkirin U teseli bikin

Kargeriyén ku ji jiyané re giringin kontrol biki
Lihéfké béxin bin wide/li serxin

www.doceomed.info
info@doceomed.info
05241 9977366



