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Notruf 112 (Feuerwehr und Rettungsdienst)
Legen Sie nicht auf - warten Sie auf Ruckfragen.
Im Notfall erhalten Sie hier Anleitung zur Ersten Hilfe.

KArion ektaktng avaykng 112 (MupooBeotikn kat Yrinpeoia Aldocwong)
MnNV KAEIVETE TO TNAEPWVO - TIEPLPEVETE YLA TUXOV EPWTNOELC.
2 e TeplmTwon avaykng 6a Aafete edw odnyleg yla TG pwteg BonbeLed.




Eigenschutz beachten und sich nicht unnotig in Gefahr
bringen

Unfallstelle:

e Warnblinker einschalten

 Gut erkennbar am Straf3enrand anhalten
e Sicherheitsweste anziehen
 Warndreieck aufstellen

Uberblick verschaffen
Erste Hilfe leisten

MpocE€te TNV avtompootacia oag KaL v OETeTe Tov
EAUTO OOG OE TIEPLTTO Kivduvo.

ZnHELO atuxnpatog:

* EVEPYOTIOLIIOTE TA TIPOELSOTIOLNTLKA PAAG

* ZTAMATACTE GTNV AKPN TOU SPOPOU OE GNHUELO PE
KaAR opatotnta

* POPECTE YLAEKO ACPAAELAG

* TOTLOOETNOTE TO TPOELSOTIOLNTLKO TPLYWVO

ATIOKTIOTE GUVOALKI ELKOVA TNG Kataotaong
MapExete MpwteG BonOeLEG




Betroffenen aus dem Gefahrenbereich retten

e Unter seinen Armen hindurchgreifen und einen
Unterarm fassen
 Betroffenen mit dem Oberschenkel abstiitzen und
ihn aus dem Gefahrenbereich retten

Sich von anderen helfen lassen, wenn der Betroffene
zu schwer ist

Metapepete Tov mabovta eKTog emikivéuvne (wvng

* [TepAOTE TA XEPLA 0AG KATW ATIO TLC AOYXAAEC TOU KaL
TILAOTE Evav TINxN
* 2tnpl&te Tov MaBOVTA YE TOV PNPO KAl JETAKLVIOTE TOV
EKTOCG eTLKivouvNng (wvng

Zntrjote BonBela ano aloug, eav o Ttabwv elvat
TIOAU Bapug




Bewusstseinskontrolle durch lautes Ansprechen und
Anfassen

Wenn keine Reaktion: Atmung prufen

Wenn keine normale Atmung feststellbar: mit Wieder-
belebung beginnen

‘EAEyx0G cuveLldnong Pe duvatn pwvn KaL ayytypa
Av &gv uTtapyeL avtidpacon: eAeyETe TNV avarmvor
Av &gv dlamlotwBel puoloAoyLKr avarvon:
Eekwvrote avavnyn
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Wenn der Betroffene normal atmet, aber bewusstlos
ist:

* Beachten: Kopf des Betroffenen in den Nacken legen,
um seine Atemwege frei zu halten

e Zudecken, beobachten, betreuen

Der ge6ffnete Mund ist der tiefste Punkt, so kann Er-
brochenes abflieRen.

Die stabile Seitenlage sichert die GUberlebenswichtige
Atmung.

Av 0 TTaBwv avarveeL KAvovLkd, aA\a lvat avalontog:

* [IpooEETE: YELPETE TO KEPAAL TOU TTABOVTA TIPOG TA TILoW yLa
va SLaTnNPrOETE AVOLKTOUC TOUG Agpaywyouq

* YKETIAOTE TOV, TIAPAKOAOUBNOTE TOV, (PPOVTLOTE TOV

To avoLXTO OTopa €lval To XaunNAOTEPO CNUELO, WOTE va
UTIOPEL VA aTTOOTPAYYLOTEL O EPETOC.

H otaBepr) mAayLa Bcon e€aowalidel tn (WTIKNG onuaciag
avarvor).




Wenn keine normale Atmung feststellbar ist:

* Notruf 112 absetzen

* Oberkorper des Betroffenen frei machen

* Im standigen Wechsel (Grafik):

« Handballen in der Mitte des Brustkorbes aufsetzen 30
x Druckmassage (Frequenz 100-120/min) Bei
Erwachsenen etwa 5-6 cm tief driicken

2 X beatmen

Av &gv SLaTloTwOEL PUOLOAOYLKI avaTvon:

« Kaheote to 112

« AtteAeuBepwate To otr)Boc¢ Ttou tabovta

« EvaAAGE (BA. Ypa@LKO):

« TomtoBetnote tn Bdon TNG TTAAAUNG OTO KEVIPO TOU
Bwpaka 30 popEC BWPAKLKEC CUUTILECELG (CUYVOTNTA
100-120/AETTO) Z€ EVNALKEG TILEOTE TIEPLTIOU 5-6 €K. BaBog
* 2 POPEC EPPUONCN
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Verletzten hinlegen, Arm hochhalten

Starke Blutungen durch direkte Druckanwendung
stop-pen, moglichst keimarmes Material (z. B. Tuch)
auf die Wunde pressen und/oder Druckverband
anlegen.

Bei starken Blutungen den Betroffenen in die Schock-
lage legen

Decke unterlegen/zudecken

ZATTAWOTE TOV Tpaupatia, Kpatnote To xept YnAa
2TAPATNOTE TNV €VTOVN ALJoppayla PJe aueon Tieon,
XPNOLUOTIOLWVTAG 000 TO SUVATOV TILO ATIOCTELPWHEVO UALKO
(Tt.x. Uaopa) Kav/f epapuocTe EMLOECHO TILEONC.

Y€ evTovn algoppayta tomobetriote tov mabovta o€

Bcon ook

BaAte pLa KOUBépI’?C{ aTto KATW / OKETIAOTE TOV




Brennende Person aufhalten

Wolldecke zum Ldéschen so halten, dass der Ersthelfer
sich nicht selbst verbrennt

Decke um den Hals des Betroffenen ganz abschliel3en
Betroffenen auf den Boden legen und die Decke vom
Hals in Richtung der FuRe abstreifen/glattstreichen

> TAUATIOTE TO ATOHO TIOU Kalyetal

Kpatnote tnv paAALvn KouBEPTA £TOL WOTE 0 SLACWOTNG Va
LNV Kael

TUALETE TNV KOUBEpTa yUupw aro Tov Aalpo Tou Ttabovta
TIANPWG

ZATTAWOTE ToV TTaBovta oTo ATwa Kat tpafnéte tnv
KOUBEPTA ato Tov AaLo Ttpog ta modLa




%%Doceo

RETTER

SLaowotTNng

ilfe rufen/Notruf 112

rmutigen und trosten

ebenswichtige Funktionen kontrollieren
ecke unterlegen/zudecken

KaAeote BorBsta / KAnon oto 112
EvBappuUvete kaL Tapnyopnote

EAcyEte Tig CWTLKEC AELTOUPYLEC

ToTtoBeTr|ote KOUPBEPTA ATIO KATW / OKETIACTE

Weitere Informationen zur Ersten Hilfe unter www.doceomed.info
MepLooOtepeg ANPOYOPLEC yLa TG TTPpWTEG BorBeteg oto www.doceomed.info

info@doceomed.info
05241 9977366



