
 

 

 
 

 

 

 

Rettungshelfer/Rettungssanitäter 
 

Zielgruppe 

 
Rettungshelfer werden im Krankentransport als Fahrzeugführer eingesetzt und assistieren dem 
Rettungssanitäter bei der Versorgung des Patienten. 
 
Rettungssanitäter sind in der Notfallrettung Fahrzeugführer und assistieren dem Notarzt und 
Notfallsanitätern bei der Versorgung des Patienten. 
Im Krankentransport werden sie als Transportführung eingesetzt und sind somit für den sach- und 
fachgerechten Transport des Patienten verantwortlich.  

 
Inhalte 

  

Organisation Krankentransport/Notfallrettung, Recht, Patientenversorgung, Hygiene, Dokumentation, 
besondere Einsatzlagen, psychosoziale Aspekte und vieles mehr 

 
Umfang 

 

Rettungshelfer 

 
Rettungssanitäter 

 
 
Voraussetzungen  

 

- Gültiger Identitätsnachweis (z.B. Personalausweis oder Reisepass) zu Ausbildungsbeginn 
- Ärztliches Attest zur gesundheitlichen und körperlichen Eignung 
- Hauptschulabschluss, gleichwertige Schulausbildung oder abgeschlossene Berufsausbildung 
- Nachweis, dass die betreffende Person sich nicht eines Verhaltens schuldig gemacht hat, aus dem 

sich die Unzuverlässigkeit zur Ausübung der Tätigkeit als Rettungssanitäter*in ergibt (in Form des 
Führungszeugnisses Belegart N), welches zu Beginn des Abschlusslehrgangs nicht älter als drei 
Monate sein soll oder eine eidesstattliche Versicherung 

- Nachweis des Sprachniveaus mindestens B2 bei nicht im Inland erworbenen Schul- beziehungsweise 
Ausbildungsabschlüssen 

- Mindestalter 18 Jahre 
 
Abschluss 

 

Rettungshelfer 
staatlich geprüfter Rettungssanitäter 

 
Teilnehmer 

 

- Min. 6, max. 15 Teilnehmer 
 

80 UE 

theoretisch-praktische Ausbildung Prüfung Rettungswachenpraktikum (80 

Zeitstunden)

240 UE 

theoretisch-

praktische 

Ausbildung 

Klinisch-praktische 

Ausbildung (80 

Zeitstunden)

Rettungswachen-

praktikum (160 

Zeitstunden)

40 UE 

Abschlusslehrgang Prüfung

Rettungshelfer/Rettungssanitäter 

Doceomed UG 

Hülsbrockstraße 87a 
33334 Gütersloh 

Doceomed 

Ihr Partner für Erste-Hilfe, Brandschutz und 

Notfallmedizin für OWL und Umgebung 

 
Telefon: 05241  2222276 
E-Mail: info@doceomed.info 


